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e Mindestens zweimal taglich Zahne putzen, morgens nach dem
Fruhstick und abends vor dem Schlafengehen.

Zahnzwischenrdume nicht vergessen! W!

e Ein zuckerfreies Kaugummi nach den Mahlzeiten
ersetzt zwar nicht das Zahneputzen, es regt jedoch
den Speichelfluss an.

e Die Zahnbirste sollte alle sechs bis acht Wochen gewechselt werden, da sich
zwischen den Borsten Keime aller Art ansammeln.

e Achten Sie beim Kauf der Zahnpasta darauf, dass diese Fluoride enthalt, als
zusatzlichen Schutz der Zahne vor Karies.

Zur griindlichen Reinigung der Zahnzwischenrdume eignen sich

Zahnseide

Man gelangt in enge Zahnzwischenraume,
in die die Borsten der Zahnblirste nicht
passen.

~ U Interdentalbiirsten
Bei erweiteten Zahnzwischenrdumen, festsitzendem
Zahnersatz, kieferorthopadischen Geraten und Implantaten
erreicht man mit diesen Zahnzwischenraumbursten eine
]' optimale Reinigung.

Zahnholzer
sind bei mittelgroBen Zahnzwischenrdumen geeignet.

% Mit einem Zungenreiniger wird die
-y Zungenoberflache von Bakterien befreit und vor Mundgeruch
geschuitzt.

Zahneputzen- aber richtig! %1;‘



