
Wohlfühlen 
trotz Erkältung 
 

 
Eine ganz normale Erkältung beginnt mit Halsschmerz geht in den nächsten 
Tagen über in Schnupfen begleitet von Kopf und Gliederschmerzen, gefolgt 
von einem trockenen Reizhusten, der in einen festsitzenden Husten übergeht. 

 
Es gibt viele Medikamente, die gegen die einzelnen Symptome wirken und uns 
die Erkältung fast vergessen lassen. Wir beraten Sie gerne! 

 
Ganz wichtig, damit man schnell wieder fitt wird: Unser Immunsystem. 
Unterstützen Sie es mit pflanzlichen oder mineralischen Stimulanzien. 

 

Unser Wohlfühltipp:  
 
      HEUMANN Bronchialtee 
     Der sofortlösliche Tee ist schnell zubereitet, 
     enthält durch das Herstellungsverfahren die 
     ganze Kraft der Heilpflanzen. 
      
     Trinken und die angenehme Wärme spüren! 
 
      
      Pinimenthol  
 
     „Hat mir als Kind schon geholfen!“ 
 
     Die Zweifachkraft gegen Erkältung. 
     Hochwertige ätherische Öle wirken durch  

die Haut und über die Atemwege. 
 
Zuerst genießt man die wohlige Wärme und den 

 Duft der Öle bei einem erholsamen Bad. 
Danach die Einreibung verlängert die gute 

 Wirkung. 
So entspannt kann man besonders gut 
schlafen! 

 
 

Gute Besserung 
 wünscht Ihre  


